
児童養護施設 

『納涼祭』8 月 

毎年里親さんと 

交流しています♬ 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里専だより 
～ 栃養協 里親支援専門相談員部会 会報 ～ 

第 2 号 里専活動報告 

 

～ 啓発活動 ～ 10～11 月 

里親さんになりませんか？ 

 

フォスタリングチェンジ・ 

プログラム（FCP） 

里専 2 名ファシリテーターで参加中 

里親さんへ養育支援の参加型研修です

す 

 

 

里親認定研修 

2026 1 月 9 日（金） 

9:30～16:00 ネバーランド 

未来の里親さん！ 

 

『栃木県児童福祉施設文化祭』 

＜里親子の手形展示＞手形作成会 

  12 月 6 日児童養護施設きずな   

 

「入所児童と里親との交流会」 

りんご狩り 11 月 2 日（日） 

「中央地区里親会ふれあい交流会」 

魚釣り＆バーベキュー 9 月 6 日（土）  

 

 

各地区里親さんをお招きして 

7 月 17 日（木）10:30～13:00 

『里親と里専との意見交換』

会』 

 

栃養協 里専部会  

9 月 29 日（月）10:00～明和園 

「里親支援について」 
里専同士で勉強会 

 

※他にも各地で色々な活動をしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県の乳児院（3 か所◎）と児童養護施設（1１か所○） 

＝令和 7 年度 里親支援専門相談員の配置施設 13 か所＝ 

 

～編集後記～ 

各施設の里専はたくさんの行事に参加し、たくさんの里親さんとふれあい、持ち前

の明るさで場を盛り上げました!!  

来年度も、たくさん会いに行きますので、よろしくお願いします！ 

第 2 号 令和 8（2026）年 ２月   発行 

編 集 長 桔梗寮    伊藤幸恵  里親支援専門相談員 

編集委員 ネバーランド 湯澤しのぶ 里親支援専門相談員 

編集委員  きずな    堀江美景  里親支援専門相談員 

栃木県 県北児童相談所管内 

県北地区：大田原市、矢板市、さくら市 

那須塩原市、那須烏山市、塩谷町 

高根沢町、那須町、那珂川町  

〇桔梗寮 伊藤（里親支援部会 部会長） 

〇養徳園   平野 

〇氏家養護園 芳村・阿久津 

〇明和園   宮崎 

 

栃木県 中央児童相談所管内 

中央地区：宇都宮市、鹿沼市、日光市 

真岡市、上三川町、益子町、茂木町 

市貝町、芳賀町 

◎済生会宇都宮乳児院 中山（裕）、小森 

○きずな      堀江 

○下野三楽園    荒井 

○ネバーランド   湯澤 

※あかつき寮（真岡市）里親担当：森島 

 

栃木県 県南児童相談所管内 

県南地区：足利市、栃木市、佐野市、 

小山市、下野市、壬生町、野木町 

◎乳児院「夢」     市川 

◎すみれ乳児院     戸賀崎 

○イースターヴィレッジ 中山（孝） 

○泗水学園       山田 

○アリスとテレス    海老沼 
【県北の児童養護施設で養育体験を実施した里母さんより】 

こども達の生活の様子が見られて良かった。 

幼児男児と散歩をしたり、昼食を一緒に摂ったりした。 

【県南の乳児院で養育体験を実施した里母さんより】 

日々の生活では接する機会のない乳児に直接触れることが出来て、

命の重みを改めて感じました。またボランティアの助産師の方か

ら、沐浴時の注意点などを伺い、学びの多い一日となりました。今

後もこのような交流の機会が持てたらと思います。 

 

各施設で養育体験を実施した里親さんからの感想 

ある施設の養育体験の流れ  ※施設によって内容や時間等異なります 

① オリエンテーション 6：30～(本日の流れについて） 

② 養育体験開始 6：40～ 

・朝食を作る 一緒にいただきます！ 

・掃除や洗濯 お風呂,トイレ…お布団と洗濯物も干さなきゃ… 

・宿題やお勉強を見る 

・遊び ＝自由に過ごします＝ 

・お昼ご飯を作る 

③ 昼食 11：45 頃～  一緒にいただきます！ 片付けなど 

④ 休憩 12：30～13：45  ホッと一息 

⑤ 午後の時間 １３：４５～  ※遅番と休憩を交代します 

     一緒に遊んだり～お出掛けしたり～洗濯物を畳んだり～ 

⑥ 体験終了 15：10 お疲れさまでした！ 

⑦ 振り返り、意見交換 15：30 

  

 

各施設の里親支援専門相談員(里専)も

里親のみなさんからの養育相談等 

お受けしています。 

 


