
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 3 月 6 日㈮ 10:00～11:30 CPAイライラしない子育て講座         

対象：3～10 才位のこどもを養育中の方/とちぎ福祉プラザﾞ 201 会議室 

※ 子育てに役立つちょっとしたコツをお伝えするミニ講座です。子育てでは、 

分かっていてもついついイライラしてしまうことがあるかと思います。今回は

「こどもに伝わりやすい指示」についてです。(託児はありません。大人のみの

参加をお願いします) 

● 3 月 14 日㈯ 13:30～15:00 午後カフェとちぎ福祉プラザレクリェーション室 

● 3 月 28 日㈯ 13:30～15:00 午後カフェ  同上  

午後カフェはどなたでも参加可 

  

 

 

カフェの参加申込み 

メール登録・こちらから 

 

メール登録の方にはカフェの

予定のほかにも様々な情報を

タイムリーで発信します。 

ぜひ登録をお願いします。 

ホームページ

←こちらから 

里親支援センター 

☎ 028-612-6970 

上記のほかに、各地で里親カフェ開催を予定しています。日程が決まり次第 HP・メールでお知らせします。 

● 4 月 4 日㈯ 10:00～11:30 和菓子作りに挑戦 /Auto Mirai 真岡公民館・調理室 

※ 大人もこどもも一緒にかわいい和菓子(練り切り)を作りましょう。プロの職人さんが

教えてくれますよ。 （材料費・持ち物については 3 月に HP 掲載） 

● 4 月 11 日㈯ 10:00～11:30 おさがり会/きららの杜とちぎ蔵の街楽習館・多目的室 1 

※ 衣類、未使用の下着、靴、玩具、ベビー用品など あればお持ちください。 

 

● 5 月 2 日㈯  10:00～11:30 おさがり会 /とちぎ福祉プラザレクリェーション室      

● 5 月 30 日㈯ 10:00～11:30 どなたでも参加可 /とちぎ福祉プラザレクリェーション室 

● 6 月 16 日㈫ 10:00～11:30 CPAイライラしない子育て講座「問題行動を防ぐコツ」 

対象：3～10 才位のこどもを養育中の方・大人のみ /とちぎ福祉プラザﾞ 201 会議室 

 

会場により定員がありま
すので、定員になり次第
締め切らせて頂くことを
ご了承ください。 
★参加申込はお早めに★ 
 

 

2026 里親カフェ 


